
 

 

 

 

CORSO INSEGNANTE TECNICO 
- TAOLU/SANDA- 

PROGRAMMA 
 

SABATO 8 NOVEMBRE:  

DATA E 
ORA LEZIONE AULA 

sabato 
8:30-9:30 

Presentazione dei candidati con i documenti richiesti 
(scheda informativa, certificato medico, copia bonifico) aula 5 

sabato 
9:10 Presentazione corso e saluti aula 5 

sabato 
9:30-10:30 Regolamenti di Gara  

sanda aula 5 

taolu aula 6 

sabato 
10:30-11:30 Regolamenti di Gara  

sanda aula 5 

taolu aula 6 

sabato 
11:30-12:30 Regolamenti di Gara 

sanda aula 5 

taolu aula 6 

sabato 
12:30-14:30 pausa pranzo  

sabato 
14:30-15:30 Taolu e Sanda: tecnica palestra 

sabato 
15:30-16:30 Taolu e Sanda: tecnica palestra 

sabato 
16:30-17:30 Taolu e Sanda: tecnica palestra 

sabato 
17:30-18:30 Taolu e Sanda: tecnica palestra 

 



 

 

 

 

 

DOMENICA 9 NOVEMBRE:  

DATA E 
ORA LEZIONE AULA 

domenica 
9:30-10:30 Metodologia dell’allenamento aula 6 

domenica 
10:30-11:30 Metodologia dell’allenamento aula 6 

domenica 
11:30-12:30 Metodologia dell’allenamento aula 6 

domenica 
12:30-13:30 Elementi base della posturale aula 6 

domenica 
12:30-14:30 pausa pranzo  

domenica 
15:00 UdG Taolu: Esami palestra 

 



 

 

 

 

 

PROVE DI ESAME FINALE:  
PROVA DESCRIZIONE PUNTEGGIO METODO DI 

VALUTAZIONE 

prova pratica 
 

in base alla 
disciplina 

punteggio prova 
orale: 

• 40 punti 

il punteggio sarà dato dalla 
commissione esaminatrice 

prova scritta test risposte 
multiple (30 
domande in 30 
minuti) 

punteggio prova 
scritta: 

• 30 punti 

• risposta esatta 1 punti 
• risposta errata -1 punto 
• risposta saltata -0.5 punti 
 

esame orale discussione 
individuale dei 
risultati delle prove 
precedenti 
 

punteggio prova 
orale: 

• 30 punti 

il punteggio sarà dato dalla 
commissione esaminatrice 

 
 
 
 

ESITO DELL’ESAME: 
CATEGORIA PUNTEGGIO RICHIESTO ESITO 

Maestro 80 su 100 ammesso 

Istruttore 65 su 100 ammesso 

Allenatore 51 su 100 ammesso 

 


