
 

 

 

 

CORSO UFFICIALI DI GARA 
- TAOLU - 

PROGRAMMA 
 

SABATO 8 NOVEMBRE:  

DATA E 
ORA LEZIONE AULA 

sabato 
8:30-9:30 

Presentazione dei candidati con i documenti richiesti 
(scheda informativa, certificato medico, copia bonifico) aula 5 

sabato 
9:10 Presentazione corso e saluti aula 5 

sabato 
9:30-10:30 Regolamento Taolu: Taolu Moderno e Tradizionale aula 6 

sabato 
10:30-11:30 Regolamento Taolu: analisi del Regolamento aula 6 

sabato 
11:30-12:30 Regolamento Taolu: analisi del Regolamento aula 6 

sabato 
12:30-14:30 pausa pranzo  

sabato 
14:30-15:30 Regolamento Taolu: video dimostrativi palestra 

sabato 
15:30-16:30 Regolamento Taolu: video dimostrativi  palestra 

sabato 
16:30-17:30 Regolamento Taolu: prove valutazione video aula 6 

sabato 
17:30-18:30 Regolamento Taolu: prove valutazione video aula 6 

 



 

 

 

 

 

DOMENICA 9 NOVEMBRE:  

DATA E 
ORA LEZIONE AULA 

domenica 
9:30-10:30 Taolu: tecnica palestra 

domenica 
10:30-11:30 Taolu: tecnica palestra 

domenica 
11:30-12:30 Taolu: prove pratiche dal vivo palestra 

domenica 
12:30-14:30 pausa pranzo  

domenica 
15:00 UdG Taolu: Esami palestra 

 



 

 

 

 

 

PROVE DI ESAME FINALE:  
PROVA DESCRIZIONE PUNTEGGIO METODO DI 

VALUTAZIONE 

prova scritta test risposte multiple 
(40 domande in 40 
minuti) 

punteggio prova 
scritta: 

• 40 punti 

• risposta esatta 1 punti 
• risposta errata -1 punto 
• risposta saltata -0.5 punti 
 

prova video valutazione 3 forme 
con punteggio finale 

punteggio prova 
video: 

• 30 punti 

• 10 punti per punteggio 
esatto  

• 6 punti per punteggio che 
differisce di più del 50% 
dal reale 

• 3 punti per punteggio che 
differisce di meno del 
20% dal reale  

 
esame orale discussione 

individuale dei 
risultati delle prove 
precedenti 
 

punteggio prova 
orale: 

• 30 punti 

il punteggio sarà dato dalla 
commissione esaminatrice 

 
 
 

ESITO DELL’ESAME: 
CATEGORIA PUNTEGGIO RICHIESTO ESITO 

UdG 1° categoria 80 su 100 ammesso 

UdG 2° categoria 65 su 100 ammesso 

UdG 3^ categoria 51 su 100 ammesso 

 


