08,00/10,00

Programma Corsi Tecnici Changquan, Nanquan e Sanda

venerdi 23 gennaio 2015

10,00/12,00

12,00/14,30

14,30/16,30

Changquan - Corso Tecnico sulla
standardizzazione delle tecniche

di base (Prof. Zhang Jidong)

sabato 24 gennaio 2015

domenica 25 gennaio 2015

lunedi 26 gennaio 2015

Changquan - Corso Tecnico sulla
standardizzazione delle tecniche

di base (Prof. Zhang Jidong)

Corso Tecnico Sanda

Changquan - Corso Tecnico sulle
routine giovanili ed optional

(Prof. Zhang Jidong)

Nanquan - Corso Tecnico sulla
standardizzazione delle tecniche

di base (Prof. Zheng Leishi)

Changquan - Corso Tecnico sulle
routine giovanili ed optional

(Prof. Zhang Jidong)

Corso Tecnico Sanda

Nanquan - Corso Tecnico sulle
routine giovanili ed optional

(Prof. Zheng Leishi)

Changquan - Corso Tecnico sulla
standardizzazione delle tecniche

di base (Prof. Zhang Jidong)

Corso Tecnico Sanda

16,30/18,30

Nanquan - Corso Tecnico sulla

standardizzazione delle tecniche

di base (Prof. Zheng Leishi

18,30/20,30

Nanquan - Corso Tecnico sulla
standardizzazione delle tecniche

di base (Prof. Zheng Leishi)

Changquan - Corso Tecnico sulle
routine giovanili ed optional

(Prof. Zhang Jidong)

Corso Tecnico Sanda

Nanquan - Corso Tecnico sulle
routine giovanili ed optional

(Prof. Zheng Leishi)

Nanquan - Corso Tecnico sulle

routine giovanili ed optional

Prof. Zheng Leishi




