
Comitato Regionale Emilia Romagna 
Delegato Regionale MARIA FOLLARI 

 

Zola Predosa lì  20/02/2015 
 
 

OGGETTO:  Trofeo Traditional Festival FIWUK 2015 
 

Il Comitato Regionale Emilia Romagna in collaborazione con Assessorato allo Sport del  
Comune di Imola, il CONI e il Comune di Imola 

 organizza il: 
 

primo Trofeo Interregionale " Emilia Romagna Traditional Festival FIWUK 2015"  
in collaborazione con il CONI Regionale e L'Assessorato allo Sport del Comune di Imola. 
Il Campionato si svolgerà il giorno Sabato 21 Marzo 2015, presso la Palestra CAVINA in via 
Boccaccio, 4 - 40026, Imola (BO). 
 

PROGRAMMA 
 
SABATO 21 Marzo 2015: 
dalle 13.30 alle 14.30: controllo atleti del Taolu Tradizionale 
ore 14.30: Inizio competizioni  

• TUTTE le competizioni di Taolu tradizionale  
• Premiazioni Taolu tradizionale 
• DIMOSTRAZIONI A SQUADRE DI SCUOLA Taolu Tradizionale 

 
 

ISCRIZIONI: 
 
Le iscrizioni (€ 20,00 per ogni atleta partecipante al Traditional Festival FIWUK 2015) le Quote 
dovranno essere versate a Banca di Credito Cooperativo della Romagna Occidentale,  
IBAN IT 59 A 08462 21001 000005012784 intestato a ASD Scuola e Disciplina del kung-fu Imola,  
con causale ER Traditional Festival 2015 ASD… 
  
Inviare, entro e non oltre il giorno 16 Marzo 2015 l’iscrizione e l’elenco degli atleti sugli appositi moduli 
allegati con EMAIL :fiwukemiliaromagna@alice.it 
  
Per motivi organizzativi chiediamo l’invio delle iscrizioni entro e non oltre il giorno indicato, 
dopo tale termine non saranno accettate iscrizioni.   

 
CLASSI DI ETA’ : 

 
Gli atleti di Wushu Kungfu sono suddivisi nelle seguenti classi, che decorrono a partire dal 1° gennaio 
dell’anno solare durante il quale l’atleta compie gli anni (es: un atleta che compie 18 anni in Maggio, dal 
1° gennaio fa parte già della categoria juniores).  
Tutte le categorie sono divise in maschile e femminile. 
 
LE CATEGORIE CON MENO DI TRE ATLETI POTRANNO ESSERE ACCORPATE CON QUELLE 
RITENUTE PIU' IDONEE 
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LE COMPETIZIONI DI TAOLU TRADIZIONALE 

 
OGNI ATLETA PUO’ PORTARE 5 SPECIALITA’- 1 MN, 1 AC, 1 AL, 1 AR, 1 DUILIAN DI STILE 
TRADIZIONALE DICHIARATO. 
LA CATEGORIA STILI INTERNI E’ CATEGORIA A PARTE. 
LA CATEGORIA SHAOLIN E’ CATEGORIA A PARTE 
 
CATEGORIE TAOLU   Pulcini .   5 – 7 anni    PU nati nel 2010-2009-2008 
  Bambini ........................   8 – 11 anni   BA nati nel 2007-2006-2005-2004 
                                      Juniores ........................ 12 – 17 anni   JU nati nel 2003-2002-2001-2000-99-98 
                                          Seniores........................ 18 – 35 anni   SE nati nel 97-94-93-92-91-90-89-88-87----80 
                                          Over … ......................... 36 – 50 anni   OV nati nel 79-76-75-74-73-72-71-70-69----65 
                                Unica ..  .........................                      UN 
 
Specialità ________ Tipo Forma _______________ Descrizione ___________________________ Codice CATEGORIA      

 

MANO NUDA Stili del Nord e del Sud 
 a) Nord senza tecniche acrobatiche  ............................................................. TRMN-A  PU-BA JU-SE-OV 
 b) Sud senza tecniche acrobatiche  ............................................................... TRMN-B  PU-BA JU-SE-OV 
 c) Stili vari al di fuori della lista a) e b ) senza tecniche acrobatiche  ................. TRMN-C  PU-BA JU-SE-OV 

 

ARMA CORTA Spada, Spada lunga, Sciabola, Scimitarra, Bastone corto senza tecniche acrobatiche o atteggiamenti di moderno 
 Arma corta a) b) e c) (arma rigida o flessibile)  ............................................... TRAC-D  PU-BA JU-SE-OV 

 

ARMA LUNGA Bastone lungo e medio, Lancia, Alabarda , Tridente senza tecniche acrobatiche o atteggiamenti di moderno 
 Arma lunga a) b) e c) (bastone, bastone medio,lancia, alabarda, tridente) ......... TRAL-E PU-BA JU-SE-OV 

 

DUILIAN Combattimenti tradizionali a mano nuda o con armi .......................................... TR DU  UN 
     Senza tecniche acrobatiche 

 

STILI INTERNI Forme Mano nuda  ................... Baguazhang, Xinyiquan tradizionali ...................  BX MN-G PU-BA JU-SE-OV 
 Forme Mano nuda  ................... Taiji Chen, Yang, Wu, Sun, Wu tradizionali ........  TQ MN-H PU-BA JU-SE-OV 
 Forma con Arma ...................... Baguazhang, Xinyiquan tradizionali ...................  BX AR-I  PU-BA JU-SE-OV 
 Forma con Arma ...................... Taiji Chen, Yang, Wu , Sun, Wu tradizionali .......  TQ AR-J  PU-BA JU-SE-OV 

 

SHAOLIN Forme tradizionali a Mano nuda classiche brevi (30”-50”) .......................................  SHMN-K  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme tradizionali con Arma Lunga classiche brevi (30”-50”) ..................................  SHAL-L  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme tradizionali con Arma Corta classiche brevi (30”-50”) ....................................  SHAC-M  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme tradizionali a Mano nuda classiche lunghe (51”-90”) .....................................  SHMN-N  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme tradizionali con Arma Lunga classiche lunghe (51”-90”) ................................  SHAL-O  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme tradizionali con Arma Corta classiche lunghe (51”-90”) .................................  SHAC-P  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme dimostrative a mano nuda, codificate e non, max 3 elementi acrobatici .........  SHMN-Q  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme dimostrative con Arma Corta, codificate e non, max 3 elementi acrobatici .....  SHMN-R  PU-BA JU-SE-OV 
 Forme dimostrative con Arma Lunga, codificate e non, max 3 elementi acrobatici ....  SHMN-S  PU-BA JU-SE-OV 

 

 
DIMOSTRAZIONI DI SCUOLA 

 
DIMOSTRAZIONI A SQUADRE DI SCUOLA .......  ......................................................................   DI SQ  UN 
 Ogni Scuola avrà a disposizione 5 minuti max. per una dimostrazione dell’attività insegnata. 
 I componenti della squadra dimostrativa potranno essere in numero da 1 a 10, e presentare: 
     Forme Mano nuda (qualsiasi tipo) 
 Forme con armi (qualsiasi tipo) 
 Dui Lian (qualsiasi tipo) 
 Difesa personale 
 Ecc. 
 Le performance potranno essere presentate separatamente o contemporaneamente, sulla stessa area. 
 Le performance potranno essere indifferentemente composte da stili moderni che tradizionali. 
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PREMIAZIONI 
 

 
TAOLU - TAIJI – TRADIZIONALE: 
• Verranno premiati i primi tre classificati per ogni singola specialità ed in ogni classe con un Attestato riportante 

la posizione di classifica, si e scelto di consegnare gli Attestati per potere Elargire un maggiore contributo di 
Solidarietà alla Causa. 

• Verrà premiata la prima società classificata per il: Taolu Tradizionale 
 

 
ADEMPIMENTI SANITARI 

 
Si ricorda che, come da direttive CONI, per tutti gli atleti dai 12 anni compresi in su (nati dal 2003 
compreso in giù) è obbligatorio il Certificato Medico Agonistico in corso di validità che riporti la disciplina 
“Wushu kung-fu taolu”. La disciplina generica “arti marziali” non sarà accettata.  
Gli atleti fino a 11 anni compresi devono invece avere un certificato di idoneità alla pratica sportiva non 
agonistica in corso di validità. Un certificato di buona salute non sarà accettato. 
 
Non saranno fatti partecipare atleti non i regola 

 
INOLTRE 

 
• Nell’area di gara possono essere presenti Atleti, gli Allenatori, i Giudici e gli Addetti all’organizzazione. 
• La tenuta sociale deve essere sempre indossata dagli Insegnanti durante l’assistenza agli Atleti e dagli Insegnanti 

ed Atleti durante le premiazioni. 
• Gli Atleti stranieri possono partecipare alle competizioni. 
• Gli Atleti che gareggiano nel moderno non possono partecipare alle competizioni di tradizionale e viceversa. 
• I Maestri non possono gareggiare. 
• Tutti gli Atleti devono presentarsi alla gara muniti di documento di identità e di certificazione sanitaria. 
 
N.B. Ogni società deve impegnarsi  come segue: 

1. Accertarsi che tutti gli atleti partecipanti alla gara siano regolarmente tesserati alla 
Federazione per l’anno 2015 e che siano tutti in possesso della certificazione Sanitaria 
Agonistica prevista dalla legge (www.fiwuk.it) 

2. Per quanto non citato nel presente programma di gara attenersi al Regolamento Tecnico 
F.I.Wu.K. in vigore. 

 
Posta elettronica :   fiwukemiliaromagna@alice.it  

                                        
Arbitri convocati:  
SI RICHIEDE A TUTTI GLI ARBITRI DELLE REGIONI INTERESSATE DI METTERSI A 
DISPOSIZIONE, PER CONSENTIRE LO SVOLGIMENTO DELLE COMPETIZIONI, E DI DARE 
COMUNICAZIONE DELLA PRESENZA ALLA COMPETIZIONE.  
 

 
 
 
 
 
 

Cordiali Saluti      
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