
08,00/11,00

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 
Tanglangquan e 

Tongbeiquan

Raduno Atleti di 

Interesse Nazionale – 

Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 
Tanglangquan e 

Tongbeiquan

Raduno Atleti di 

Interesse Nazionale – 

Sanda

11,00/14,00

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 

Preparazione Atletica per 
il Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 

Preparazione Atletica per 
il Sanda

15,00/17,00

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 

Preparazione Atletica per 
il Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 
Tanglangquan e 

Tongbeiquan

Raduno Atleti di 

Interesse Nazionale – 

Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 

Preparazione Atletica per 
il Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 
Tanglangquan e 

Tongbeiquan

Raduno Atleti di 

Interesse Nazionale – 

Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 
Tanglangquan e 

Tongbeiquan

Raduno Atleti di 

Interesse Nazionale – 

Sanda

17,00/19,00

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 

Preparazione Atletica per 
il Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 
Tanglangquan e 

Tongbeiquan

Raduno Atleti di 

Interesse Nazionale – 

Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 

Preparazione Atletica per 
il Sanda

Corso di Formazione ed 
Aggiornamento in 
Tanglangquan e 

Tongbeiquan

Raduno Atleti di 

Interesse Nazionale – 

Sanda

Programma Corsi Pala Tricalle (Chieti)
venerdì 19 giugno 2015 sabato 20 giugno 2015 domenica 21 giugno 2015
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